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ERLEBNISSE FUR UNSERE TAGESGASTE

MOVE & RELAX DAY

4
Move Bereiche, Gruppentrainings, Indoor- und Outdoor-Pool, Saunen, Dampfbad, Infrarotkabine und direkter Seezugang = e
MOVE & RELAX DAY INKL. FRUHSTUCK IM AKTIVRESORT €69 00
Move Bereiche, Gruppentrainings, Indoor- und Outdoor-Pool, Saunen, Dampfbad, Infrarotkabine, direkter Seezugang und Frihstick im Aktivresort '
MOVE & RELAX DAY INKL. TEILKORPERMASSAGE €89 00
Move Bereiche, Gruppentrainings, Indoor- und Outdoor-Pool, Saunen, Dampfbad, Infrarotkabine, direkter Seezugang und Teilkérpermassage ’
MOVE & RELAX DAY INKL. GANZKORPERMASSAGE £119,00

Move Bereiche, Gruppentrainings, Indoor- und Outdoor-Pool, Saunen, Dampfbad, Infrarotkabine, direkter Seezugang und Ganzkérpermassage

MOVE & RELAX DAY VERWOHNTAG
Move Bereiche, Gruppentrainings, Indoor- und Outdoor-Pool, Saunen, Dampfbad, Infrarotkabine, direkter Seezugang, Ganzkodrpermassage € 139,00
und Fruhstick im Aktivresort

KUSCHELTAG FUR ZWEI
Move Bereiche, Gruppentrainings, Indoor- und Outdoor-Pool, Saunen, Dampfbad, Infrarotkabine, direkter Seezugang, 2 Teilkdrpermassagen € 220,00
und 2 Badetaschen mit Bademantel sowie Badetuch

BADETASCHE MIT BADEMANTEL, BADETUCH UND FLIP FLOPS FUR DIE DAUER DES AUFENTHALTS € 13,00

TERMINVEREINBARUNG AN DER MOVE & RELAX REZEPTION:
T+43 53745331 - 105
E moveandrelax@hotelwalchsee.at

Fur unsere Move & Relax Angebote bitten wir dich unbedingt um eine vorherige Reservierung. Bitte komme 5 Minuten vor deinem Termin in den
Move & Relax Bereich. Solltest du deine gebuchten Termine nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir dich, uns spatestens 24 Stunden vorher Bescheid zu geben.
Bei spateren Stornierungen missen wir 100 % des Anwendungspreises in Rechnung stellen. Danke fur dein Verstandnis!



MOVE & RELAX GRUPPENTRAINING € 150,00

MOVE & RELAX PERSONAL TRAINING
Move Bereiche und Personal Training - Individuelle Unterstutzung zur effektiven Erreichung deiner Fitnessziele und € 890,00
zur Verbesserung der Technik

MOVE & RELAX DAY

Move Bereiche, Gruppentrainings, Indoor- und Outdoor-Pool, Saunen, Dampfbad, Infrarotkabine und direkter Seezugang el
MOVE & RELAX SCHWIMMEN & SAUNA 4 Stunden pro Tag SR
Indoor- und Outdoor-Pool, Saunen, Dampfbad und Infrarotkabine zwischen 09.00 und 21.00 Uhr '
MOVE & RELAX MONATSKARTE € 16000
Move Bereiche, Gruppentrainings, Indoor- und Outdoor-Pool, Saunen, Dampfbad, Infrarotkabine und direkter Seezugang ’
MOVE & RELAX JAHRESKARTE € 160000
Move Bereiche, Gruppentrainings, Indoor- und Outdoor-Pool, Saunen, Dampfbad, Infrarotkabine und direkter Seezugang ' ’
GRUPPENTRAINING 50 min € 18,00
PE.R.SONAL TRAINING ' ‘ ' , ‘ . 90 min € 110,00
Individuelle Unterstltzung zur effektiven Erreichung deiner Fitnessziele und zur Verbesserung der Technik

BIOELEKTRISCHE IMPEDANZANALYSE INKL. BERATUNGSGESPRACH

Wertvolle Einblicke in Kérperfettanteil, Muskelmasse und Hydratation, begleitet von einem persénlichen 50 min € 59,00

Beratungsgesprach

SPIROERGOMETRIE AM FAHRRAD INKL. BERATUNGSGESPRACH
Wertvolle Erkenntnisse Uber die Atemgase, maximale Sauerstoffaufnahme und kérperliche Fitness, unterstiitzt durch 90 min € 159,00
ein personliches Beratungsgesprach zur Optimierung deines Trainings

MOVE & RELAX GESUNDHEITSCHECK

: : ) : ) " € 199,00
Bioelektrische Impedanzanalyse, Spiroergometrie und Erstellung eines Trainingsplans
ICAROS® MOVE EXPERIENCE MIT PERSONLICHEM COACH 20 min | 3er Block | €29,001€ 79,001
Effektives VR-Training zur Starkung von Rumpf und Balance fur deine Ruckengesundheit B6er Block € 149,00

BLACKROLLE Offizieller Partner von Blackroll® und Testingzentrum fur innovative Schlafprodukte, Faszienrollen,
Kompressionstherapien und Massagepistolen - alles in unserem Shop erhéltlich.



